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真夏の暑さから逃れ、涼しさと絶景を求めて
自然を満喫できる所へ出かけてきました。向
かったのは広島県北部の中国山地に位置
する帝釈峡。宿の周辺には湖や渓谷、くぬ
ぎの森が広がりツクツクボウシやヒグラシの
声が響き渡ってまさにリゾート地という趣き
です。あちこちにテントが張られ、ペット連れ
のキャンパーの姿が多く見られました。少し
足をのばすと観光ガーデンや高原農場がい
くつもあり、また歩かないと行けない秘境ス
ポット、鍾乳洞など、非日常を味わえる体験
が盛りだくさん。地元食材の広島牛、牡蠣を
使った料理、名産のこんにゃくを和洋中にア
レンジした料理など、この季節の味覚も堪能
することができました。

本来紅葉の季節がもっとも有名な景勝地で
ある帝釈峡。深緑の夏も良かったですが、今
度は是非秋の紅葉シーズンに行ってみたいと
思わせる魅力のある納涼ドライブ旅でした。

今、SNSで話題のブラシ【ReFa ハートブラシ】をご存
じですか？

さっと髪を梳かすだけで、『ほぐし』と『みがき』を同

時に叶えて髪がまとまり、ツヤが蘇ります。

ハートブラシはオンラインショップ【B happy】限定商

品ですが、今回は特別に人気色シャンパンゴール

ドが個数限定でサロンに入荷！

ご自分用に、ギフト用にいかがですか？
【ReFa HEART BRUSH】

¥2,970（税込）



〒669-1321

三田市けやき台１－１１－２

神戸三田ホテル2F

0120-53-2063

ホテル内駐車場
（無料でご利用頂けます）

10:00～18：00

毎週火曜日

http://www.hs-prego.com

http://ameblo.jp/hsprego/ブログ

神戸三田ホテル２Ｆ
PREGO[プレーゴ]

神戸電鉄ウッディタウン中央駅前 ザ・セレクトンプレミア 神戸三田ホテル２階

成人式当日プラン
【料金】ヘア・メイク・着付：￥３６，３００

ヘア・着付：￥３３，０００（税込）

【ご予約】前撮り予約のあるｻﾛﾝ会員様（※1）：９月１日（金）１３時～

前撮り予約のある一般のお客様：９月４日（月）１３時～

当日のみご予約をご希望のお客様：１０月２日（月）１３時～
（※1）昨年（2022年）ご来店履歴のあるｻﾛﾝ会員様またはそのご家族に限らせて頂きます

【お申込金】ご予約の際にお申込金¥20,000をお預かりさせて頂きます

■受付初日は美容室来店予約に限らせて頂きます
■定員に達し次第予約受付を終了いたします


